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Lugar 
Comunidad de Cuidado San José  
 

Fecha 
28/Abril/2025 08:00 a.m. a 09:00 a.m 
 

Tema 
Socialización Reunión Coordinadores 
 

Desarrollo 

Se inicia la reunión en la Comunidad de Cuidado San José, con las personas que 
intervienen según listado de asistencia, debido a la reunión programada con la 
Secretaría de Integración Social donde se socializan los siguientes puntos: 
 
1) Cualificación: signos de alarma y de descompensación en la persona 
mayor.  
2) Cualificación: Formato Registro De Morbilidad, Accidentalidad Y Mortalidad De 
Personas Mayores  
3) Cualificación: atención y cuidados básicos en personas con demencias y 
alteraciones mentales. 
 
Inicia la intervención la jefe de Enfermería Tatiana Cárdenas y hace énfasis en el 
impacto que tienen los sucesivos períodos de hospitalización sobre el estado de 
salud general y la capacidad de recuperación de las personas mayores. Aclara que 
se deben tener en cuenta los signos de alarma que requieren atención inmediata: 
 
Cambios en signos vitales: 
 

 Presión arterial alta o baja 

 Saturación de oxígeno 

 Frecuencia cardíaca 

 Cambios en la temperatura corporal 

 Disnea 

 Infección respiratoria 

 EPOC 

 Cambios en movilidad o coordinación: 

 Reducción de la movilidad 

 Dificultad para caminar 

 Cambios en la piel 

 Lesiones o úlceras por presión 

 Celulitis 

 Herpes Zóster 

 Reacciones alérgicas 

 Cambios en el apetito y pérdida de peso: 

 Trastornos de deglución 

 Alteraciones orofaríngeas 

 Problemas gastrointestinales 

 Cáncer 

 Cambios en orina o heces: 

 Oliguria o anuria 

 Hematuria 

 Disuria 

 Constipación 
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 Diarrea 

 Signos comportamentales y cognitivos: 

 Delirium 

 Enfermedades prevalentes: 

 Insuficiencia cardíaca 

 EPOC 
 
Cualificación: Formato Registro De Morbilidad, Accidentalidad Y Mortalidad De 
Personas Mayores  
 
Continua la jefe Tatiana Cárdenas explicando el proceso de diligenciamientos del 
Formato de registro PSS 222 (morbilidad, mortalidad y accidentalidad) 
 

 No modificar su estructura ni usar colores. 

 Cuidar la ortografía. 

 No usar siglas o abreviaturas. 

 Realizar registros completos. 

 Reportar también úlceras, agresiones, agitaciones motoras, reacciones 
adversas a medicamentos, e infecciones urinarias. 

 A partir de mayo 2025, estas situaciones deben ser reportadas en su totalidad. 

 El formato se entrega el tercer día de cada mes. 
 
Cualificación: atención y cuidados básicos en personas con demencias y alteraciones 
mentales. 
 
Inicia la intervención la coordinadora Tatiana Murcia, socializando la cualificación de la 
Doctora Jessica Cabrera Profesional del Equipo de Asistencia Técnica de la Secretaría 
de Integración Social- Subdirección para la Vejez. Resalta la coordinadora que se 
deben tener en cuenta 
 
Signos y síntomas frecuentes: 
 

 Cambios de humor 

 Pérdida de objetos 

 Desorientación espacial 

 Problemas para resolver situaciones cotidianas 

 Dificultades en la comunicación 

 Ansiedad, tristeza, irritabilidad 

 Conductas inapropiadas 

 Abandono de actividades habituales 
 
Se destaca la importancia de registrar adecuadamente los síntomas en el formato de 
acompañamiento en salud para facilitar el diagnóstico y tratamiento. Se recomienda un 
abordaje multisectorial que incluya estrategias como: 
 

 Estimulación sensorial 

 Actividades con música 

 Caminatas 

 Masajes 

 Terapias de reminiscencia 
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 Actividades para cuidadores 

 Refuerzos positivos 

 Comprensión del proceso de deterioro 
 
Se finaliza la reunión del equipo profesional, teniendo en cuenta los aspectos 
anteriormente mencionados.  
 
 
Anexos: Registro Fotográfico- Planilla de Asistencia 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
Yennifer Tatiana Murcia Bolívar 

 
 

Coordinadora 

 
 
 
 

Comunidad de Cuidado 
San José 

 

 

Planilla de Asistencia 
 

Talento Humano 

 
Comunidad de Cuidado 

San José 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica 
 

No aplica 
 

Próxima reunión 
 
Para la siguiente socialización aplica nueva convocatoria si se realiza alguna 
actualización o socialización por parte de la secretaría. 

Elaboró  
 
Yennifer Tatiana Murcia Bolívar 
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